
Tarjetas de Rutinas
del Aula

con Miss Wendy
¡Aprendemos juntos cada momento del día!

Material recortable para maestras · 3 a 5 años

Salón de:



BIENVENIDA Rutinas del aula · Miss Wendy

2

¡Hola, maestras y familias!
Soy Miss Wendy y me hace muy feliz compartir estas tarjetas con ustedes. Las
rutinas con imágenes ayudan a los niños a saber qué sigue y a sentirse seguros,
y facilitan que el día en el aula fluya con cariño y paciencia.

Incluye 12 tarjetas de rutinas, las reglas de nuestro jardín, un tablero para ordenar el día, un
tablero de «primero y después» y un diploma de ayudante del aula.

Cómo usar estas tarjetas

Impriman en cartulina o papel grueso, y recorten por la línea punteada.

Laminen o cubran con plástico adherible para que duren todo el ciclo.

Peguen un trozo de velcro o imán atrás para colocarlas en el pizarrón.

Presenten una rutina por semana, nombrándola en voz alta con los niños.

Usen las tarjetas siempre en el mismo orden para que puedan anticiparse.

Imprimiendo al 50 % caben en el tablero «Mi día en el aula».

Celebren el esfuerzo: «¡Qué bien guardaste tus juguetes!».

Con cariño,

Miss Wendy



Tarjetas de rutinas · Al llegar al aula

Imprime en cartulina, recorta por la línea punteada y lamina.

MAÑANA

¡Hola!

Saludamos
«¡Buenos días! Saludo a mis amigos

con una sonrisa.»

MAÑANA

Guardo mi mochila
«Cada cosa en su lugar: mi mochila

va en mi casillero.»

MAÑANA

1 2 3

Hacemos fila
«Caminamos despacito, uno detrás

de otro.»

MAÑANA

Nos sentamos en
círculo

«Cada quien en su lugar, para vernos
las caritas.»
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Tarjetas de rutinas · Aprendemos juntos

Imprime en cartulina, recorta por la línea punteada y lamina.

APRENDEMOS

Levanto la mano
«Si quiero hablar, levanto mi mano y

espero mi turno.»

APRENDEMOS

Escucho con mis
oídos

«Cuando alguien habla, yo escucho
en silencio.»

APRENDEMOS

Hora del cuento
«Abro mis oídos y mi imaginación.»

APRENDEMOS

Guardo mis
juguetes

«Después de jugar, los juguetes
vuelven a su casita.»
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Tarjetas de rutinas · Cuidamos y nos despedimos

Imprime en cartulina, recorta por la línea punteada y lamina.

CUIDADO

Me lavo las manos
«Agua, jabón y a frotar. ¡Mis manos

quedan limpias!»

CUIDADO

Hora del almuerzo
«Como despacito y cuido mi lugar.»

CUIDADO

Limpiamos juntos
«Entre todos, el salón queda limpio y

bonito.»

CUIDADO

Nos despedimos
«¡Hasta mañana! Me llevo mis cosas

y un abrazo.»
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REGLAS DEL AULA Rutinas del aula · Miss Wendy
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Las reglas de nuestro jardín
Pégalas en un lugar visible del salón.

1

Hablamos con amabilidad

2

Compartimos

3

Cuidamos nuestros
materiales

4

Escuchamos y esperamos
turno

PARA EL ADULTO
Revisen las reglas con los niños al inicio de la semana y háganlas de forma positiva:
«Hablamos con amabilidad» en lugar de «No gritamos». Pueden dibujar o pegar una
estrella cuando el grupo la cumpla.



TABLERO Rutinas del aula · Miss Wendy
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Mi día en el aula
Pega aquí las tarjetas en orden (imprímelas al 50 %).

Por la mañana

1

pega aquí
tu tarjeta

2

pega aquí
tu tarjeta

3

pega aquí
tu tarjeta

4

pega aquí
tu tarjeta

Por la tarde

5

pega aquí
tu tarjeta

6

pega aquí
tu tarjeta

7

pega aquí
tu tarjeta

8

pega aquí
tu tarjeta

PARA EL ADULTO
Al empezar el día, lean juntos el orden de las tarjetas y retiren cada una cuando termine
esa actividad. Ver el día completo ayuda a los niños a anticipar qué sigue.



TABLERO Rutinas del aula · Miss Wendy
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Primero… y después
Pega la tarjeta de lo que hacemos primero y de lo que sigue.

PRIMERO

pega aquí la tarjeta

DESPUÉS

pega aquí la tarjeta

¡Lo logré! Colorea una estrella cada vez que termines.

PARA EL ADULTO
Úsenlo con un niño que necesite apoyo para pasar de una actividad a otra: «Primero
guardamos los juguetes, después vamos al recreo». Cuando termine, celebren y coloreen
la estrella.



Recorta por la línea punteada

¡Lo logré con Miss Wendy!
Diploma de Ayudante del Aula

Este diploma se entrega con mucho cariño a:

por cuidar nuestro salón, seguir las rutinas
y ayudar a sus amigos.

¡Estoy muy orgullosa de ti!

Fecha: ___ / ___ / ______ Firma de Miss Wendy: __________

Medalla recortable (haz dos orificios y pasa un listón)

¡Ayudante!



Juntos hacemos un salón
lleno de cariño.

Consejitos con cariño para el aula de preescolar

Material de uso personal y educativo. © Miss Wendy


